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比企　実は、ずっと前から虫歯があるの

ですが、治療の際の痛みや音が嫌で行け

ないでいるんです（笑）。この場合どう

すればいいでしょうか？

豊里　まさに当院のカラーに繋がると思

うのですが、私は大学病院時代に歯科麻

酔科に勤め、「痛くない」「怖くない」治

療をモットーに、歯科医師として歩んで

きました。そこで当院では、できる限り

患者様から「痛み」を取る努力をしてい

こうと、痛みを減らす治療を専門とする

ペインクリニックを手がけております。

痛みが少なく、嫌な音も出ないレーザー

治療や、麻酔科に勤めた経験を活かし、

上手く麻酔を使って痛みを感じさせない

治療を行っているんですよ。

比企　それはありがたいですね！しか

し痛みというのは人によって感じ方は

様々、中には痛みの原因がどこから来て

いるのか、分からないケースもあるので

はありませんか？

豊里　ええ。実は、痛みを測定する器械

があるのですが、痛みというのは人それ

ぞれの感覚ですから、機械で計るのは難

しいものです。それよりも、患者様本人

が痛いということが問題ですので、その

思いを汲み取り、原因を解明し除去して

あげることが大切だと私は考えていま

す。患者様との密な対話を通して、その

原因を探るよう常に心がけています。

比企　それは不安を抱えて来院された患

者様にとって、心強いと思います。とこ

ろで基本的な質問になるのですが、虫歯

を防ぐ方法というのはありますか？

豊里　ブラッシング（歯磨き）を正しく、

継続することです。そしてその成果を見

せに行くつもりで、歯科医院に定期的に

通うことも大切です。歯が痛くなってか

ら行けばいいという人が大半ですが、歯

が生えている口腔内は、神経や血管が多

く集まり、悪い箇所をそのまま放置して

おくと、体中のトラブルに発展するケー

スもあります。ですので、当院では正し

いブラッシングの指導を徹底すると共

に、定期的な歯石除去や歯のクリーニン

グに力を注いでいます。

比企　院長の温かい人柄で、歯医者さん

への印象が変わりました。せっかくだか

ら、新潟まで通っちゃおうかな（笑）。

豊里　そこまで信頼して頂いて嬉しいで

す。これからも、患者様と一緒になって

治療箇所をモニターで見ながら、治療内

容をより分かりやすく説明し、患者様が

ご自身の歯科疾患を十分にご理解頂けた

上で治療を進める体制を続けていきたい

と考えています。また、1人でも多くの

患者様の痛みを取り除くためにも、今後

は設備を充実させることに注力したいで

す。そして、世界中で日夜研究開発が進

められている最先端の治療術を、この手

で施すことが望みです。
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痛くない・怖くないがモットー
患者の気持ちを汲み取る歯科医院

対談前に頂いた院長一押しのお蕎麦や、
対談後の歯石除去など本当にありがとう
ございました。沖縄出身らしい温かい太
陽のような人柄で、この先生の所なら安
心して患者さんになれると実感しました。
本気で新潟へ通院しようと考えているの
で、その際はよろしくお願いしますね。
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